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ldag introduceras CAT — ett nytt verktyg for
beddmning av KOL*
- Ett enkelt frageformular som bidrar till att forb attra
behandlingen for miljontals patienter med
kroniskt obstruktiv lungsjukdom

Den 14 september 2009, 11.00 CEST, Wien, Osterrike — Ett nytt verktyg som forbattrar bedémningen av
patienter med kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL) introduceras idag vid arets ERS-kongress (European
Respiratory Society Congress). Experterna hoppas nu att verktyget som kallas fér CAT (COPD
Assessment Test) kommer att leda till ett stort genombrott i kampen mot KOL*, en av varldens mest
handikappande sjukdomar. Frageformularet kommer att finnas tillgangligt pa Svenska inom kort.

Med hjalp av CAT mater man hur KOL paverkar patientens halsa genom att patienten sjalv far ge en
noggrann beskrivning av sina symtom. Det forbattrar kommunikationen mellan patienten och lakaren och
ger en battre forstaelse av hur sjukdomen verkligen paverkar patientens liv. Darmed kan behandlingen
styras pa ett battre satt s& att patienten far basta mojliga vard.™?

KOL begransar luftflodet i lungorna och orsakar andningssvarigheter som paverkar patientens halsa,
livskvalitet och slutligen ocksé éverlevnad. Over 210 miljoner manniskor runt om i varlden &r drabbade av
sjukdomen.? Varje timme leder den till omkring 250 dodsfall, vilket &r fler an vad lung- och bréstcancer
orsakar tillsammans.*® | Sverige beraknas att ca 400 000 till 700 000 av befolkningen éver 45 &r har
diagnosen KOL. Det innebar 8-14% av alla 6ver 45 ar. Svarigheterna att beskriva sjukdomen och
bedoma omfattningen av dess paverkan utgor en av orsakerna till att den inte behandlas optimalt, vilket
leder till att patienternas symtom forvarras, att de riskerar att behova laggas in pa sjukhus och att de
drabbas av funktionsnedséittning.e'7

”De traditionella lungfunktionstesterna vi anvander for att méata svarighetsgraden av KOL aterspeglar inte i
tillracklig omfattning hur sjukdomen paverkar patientens symtom, dagliga aktiviteter och valbefinnande.
Eftersom KOL forvarras med tiden kan det vara svart for en lakare att korrekt uppskatta i vilkken omfattning
sjukdomen paverkar patienten. Patienterna vanjer sig vid sina symtom och nar de tillfragas om sin
sjukdom underskattar de hur allvarlig den &r. P& grund av detta nar vi inte de behandlingsresultat som vi
skulle kunna uppnd”, sager professor Paul Jones vid St George's, Londonuniversitetet i Storbritannien,
som ledde utvecklingen av det nya verktyget.

Det finns redan idag tester for att bedoma KOL. Men medan nagra av dem bara tittar pa vissa aspekter av
sjukdomen, sasom andndd, i stallet for att se till helhetsbilden, ar andra for komplicerade for att de ska
kunna anvandas rutinmassigt i den dagliga varden. "CAT har utvecklats for att bemota dessa brister och
for forsta gangen har vi fatt ett utvarderat, enkelt kliniskt instrument med vars hjalp vi kan fa en
overgripande uppfattning om KOL-patientens halsotillstand. Verktyget forbattrar ocksd kommunikationen
mellan lakare och patient och kan darmed 6ka patientens forstaelse for sin sjukdom” séger Professor Kjell
Larsson vid institutet fér miljomedicin, Karolinska Institutet.

Punkterna som ingar i CAT, som patienterna ska fylla i sjalva, arbetades fram utifrdn manga
patientintervjuer tillsammans med omfattande vetenskapliga undersokningar. Ett stort antal internationella
KOL-experter, patientgrupper och specialistorganisationer bidrog ocksa stort till utvecklingen av testet.?

Dr Marianella Salapatas, ordférande i den europeiska patientféreningen for allergi och luftvagssjukdomar
sager att "KOL paverkar patienter pa ett forodande satt. De drabbas hart av flera olika symtom och far
kampa for att kunna goéra vardagliga saker som de flesta manniskor tar fér givet. Med ratt behandling kan
symtomen minskas men for detta behdver lakarna far en klar bild av hur patienterna upplever sjukdomen.
Och det ar dar som CAT kommer in i bilden. Vi hoppas att patienterna med hjélp av detta framsteg inom
KOL-behandlingen kan oka sin livskvalitet och ma sa bra som mgjligt”.

CAT, som finansierades av GlaxoSmithKline (GSK), finns fritt tillgangligt pa: www.CATestonline.org.
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Kommentarer till redaktorer
Om CAT

CAT ar ett standardiserat, kort och enkelt bedémningsverktyg som patienterna snabbt kan fylla i och som
kan anvandas i den dagliga verksamheten tillsammans med lungfunktionstester. Frageformularet omfattar
atta punkter och tar upp hosta, slem, tryck dver brostet, andnéd, aktivitetsbegransning, sjalvfértroende,
s6mn och energi. CAT ger en helhetsbild av hur KOL* paverkar den enskilde patienten och gor det maojligt
for lakare och patienter att p& ett meningsfullt och strukturerat satt diskutera KOL. Det hjalper lakarna att fa
en battre forstdelse for hur sjukdomen péverkar alla aspekter av ?atientens liv, vilket leder till battre
behandling och pa langre sikt till forbattrade behandlingsresultat.?

CAT utvecklades av en tvarvetenskaplig grupp av internationella experter med specialistkunskaper fran att
utveckla verktyg/frageformular dar patienterna sjéalva beskriver sina symtom. | gruppen ingick
lungspecialister, lakare fran primarvarden och representanter fran patientorganisationer. Patienter med
KOL bidrog hogst vasentligt till utvecklingen och deras input anvandes ocksa for att validera verktyget.
Medlemmar i CAT-arbetsgruppen 2

Professor Alvar Agusti, Hospital Clinic, University of Barcelona, Barcelona, Spain

Dr William Bailey, University of Alabama Lung Health Center, Birmingham, Alabama, USA
Dr Otto Bauerle, Centro Medico Las Americas, Merida, Mexico

Dr David Halpin, Royal Devon & Exeter Hospital, Exeter, UK

Professor Christine Jenkins, Woolcock Institute of Medical Research, Camperdown, NSW,
Australia

Dr Peter Kardos, Maingau Hospital, Frankfurt, Germany

Dr Mark Levy, University of Edinburgh, Edinburgh, Scotland

Dr Fernando Martinez, University of Michigan, Ann Arbor, Michigan, USA

Dr Marc Miravitlles, Hospital Clinic, University of Barcelona, Barcelona, Spain

Dr Stephan Molitor, University of Hanover, Hanover, Germany

Professor David Price, University of Aberdeen, Aberdeen, UK

Dr Nicolas Roche, University of Paris 5, Paris, France

Dr Marianella Salapatas, President of the European Federation of Allergy and Airway
Diseases Patients Association, Greece

Dr Mike Thomas, University of Aberdeen, Aberdeen, UK

Professor Thys van der Molen, University Medical Center Groningen, Groningen, The
Netherlands

Professor John Walsh, President of the COPD Foundation, Miami, Florida, USA

GlaxoSmithKline - ett av varldens ledande forskningsforetag inom lakemedel och sjukvard — med malet
att forbattra manniskors livskvalitet sa att de kan gora mer, kanna sig friskare och leva langre.
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For mer information kontakta:
Jonas Vikman, informationschef, jonas.vikman®@gsk.com, telefon 070-563 82 20
Peter Arvidsson, Medical Advisor, peter.e.arvidsson@gsk.com, telefon 070-567 09 32
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